
Schwimmausbildung und Sport

Unsere Hauptausbildung und  unser Schwimmsport-
angebot findet über die Woche verteilt im Augusti-
num statt. Das Programm umfasst:

•	 Jugendschwimmabzeichen 
•	 Rettungsschwimmabzeichen
•	 Rettungssport (Wettkampfschwimmen)
•	 Schnorcheltauchen
•	 Erwachsenenschwimmen
•	 Aquagymnastik

Die Schwimmausbildung wird von einem eigens ent-
wickelten und ständig aktualisierten Ausbildungskon-
zept gelenkt. Hierbei liegt uns die hohe Qualität der 
Ausbildung besonders am Herzen. 

Die Ausbildung der Rettungsschwimmer wird neben 
den wöchentlichen Terminen durch z.B. Erste-Hil-
fe-Kurse komplettiert.

Wasserrettungsdienst

Der Wasserrettungsdienst ist eine unserer Kernaufga-
ben. In den Sommermonaten sind mit dem Luisenbad 
und dem Pinnsee gleich zwei Badestellen zu besetzen, 
um für die Sicherheit am und im Wasser zu sorgen.

Der Rettungsschwimmer im Dienst achtet auf die Ba-
degäste, klärt über Gefahrensituationen auf, leistet 
Erste Hilfe und schreitet im Ernstfall zur Tat. Hierbei ist 
man stets als Team unterwegs, welches aus Wachhel-
fern, Wachgängern und einem Wachführer besteht.

Zusätzlich zum Dienst vor Ort bietet sich die  Mög-
lichkeit am zentralen Wasserrettungsdienst an einem 
unserer Strände im Land teilzunehmen und dort für 
Sicherheit zu sorgen.

Jugendarbeit

Für reichlich Abwechslung durch Spiel und Spaß 
sorgt der Bereich Jugend, der jährlich viele Veranstal-
tungen für alle Altersgruppen organisiert, die durch 
ausgebildete Jugendgruppenleiter betreut werden.

Besondere Highlights sind:

•	 Eintägige Ausflüge
•	 Spiel- und Bastelnachmittage
•	 Umweltpädagogik
•	 Landeskindertreffen und Landesjugendtreffen
•	 Mehrwöchige Erlebnisfahrten
•	 Schwimmwettkämpfe mit unserem Team

Jeder kann hier seine Ideen einbringen und der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt.

Du willst alles live erleben?

Hier findest du unseren Imagefilm:
http://tinyurl.com/kohou4v
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Zusätzlich bieten wir auch gliederungsübergreifen-
de Fortbildungen auf Landes- und Bundesebene an:    
z.B. Einsatztaucher, Funker, Trainer, Einsatzführer 
oder Sanitäter.

Ausbildungsangebote für Externe

•	 Erste Hilfe Kurse 
•	 Rettungsschwimmabzeichen z.B. für Lehrer 
•	 Fachvorträge zu verschiedenen Themen
•	 Informationsveranstaltungen für Schulen, Kinder-

gärten, Betriebe, etc.

Einsatz und Absicherung

Alle Mitglieder können bei uns reichlich Praxiserfah-
rung sammeln und somit ihre theoretischen Kenntnis-
se anwenden. Jährlich wirken wir auf verschiedenen 
(Groß-)Veranstaltungen als Unterstützung bei der Ab-
sicherung mit, wie z.B. auf dem Möllner Herbstmarkt. 
Doch auch im Ernstfall ist unsere Kompetenz gefragt. 
Gemeinsam mit weiteren Rettungsorganisationen rü-
cken wir nach Alarmierung der Leitstelle zu verschie-
denen Einsätzen, wie z.B. Personensuchen, aus.

Geschichte

Schon über 100 Jahre ist die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft ein fester Bestandteil der Was-
serrettung in Deutschland. Seit 1949 trägt auch die 
Möllner Gliederung aktiv zur Sicherheit in und am 
Wasser bei. Über die Jahre wurden feste Strukturen 
zur besseren Absicherung in Form von Wachstatio-
nen, Einsatzgruppen und einer qualitativ hochwerti-
gen Schwimmausbildung geschaffen.

Heute hat die DLRG Mölln e.V. nahezu 400 Mitglieder, 
die als eine Gemeinschaft für die Sicherheit rund ums 
Wasser stehen.

Ausbilden, Retten und Helfen

Ausbildung zum Wasserretter

Neben der Schwimmausbildung steht bei uns vor 
allem das Erlangen der Rettungsfähigkeit im Vor-
dergrund. Hierzu gibt es die Wasserrettungsgruppen 
(WRG):

•	 Mini-WRG (ab 10 Jahren)
•	 Jugend-WRG (ab 12 Jahren)
•	 WRG (ab 16 Jahren)

Die jungen Retter wachsen mit der Zeit in ihre Rol-
le als kompetente Wasserretter hinein, indem sie mit 
Gleichaltrigen die Stationen bis zur höchsten Aus-
bildungsstufe durchlaufen. Das Erlernen der nötigen 
Kenntnisse beruht hierbei auf den Prinzipien Gemein-
schaft und Kompetenzaustausch.

Dein Interesse ist geweckt?

 werde Mitglied
 werde Förderer
 werde BufDi
 werde Strandpate

Wir freuen uns auf dich!

Kontakt

DLRG Mölln e.V. 
Vorsitzender Willi Eickhoff
im Landesverband Schleswig-Holstein 
Schmilauer Straße/Luisenbad, 23879 Mölln 
Postfach 1101, 23871 Mölln

Telefon: 04542 / 89626
E-mail: info@moelln.dlrg.de
www.moelln.dlrg.de

Kontoverbindung

Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
IBAN: 		  DE47 2305 2750 1000 1606 32
BIC: 		  NOLADE21RZB
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Wir suchen DICH als BufDi!

Eine Bewerbung an bfd@moelln.dlrg.de genügt 
und ein Jahr voller Spannung erwartet dich!


